
K-Bez Laufbezeichnung

voraussichtliche 

Anzahl Läufer am 

Start Start
Erster
im Ziel

Letzter
im Ziel

1 km 1.000 m Bambini-Lauf 200 10:30 10:33 10:40

2 km 2.000 m Schüler-Lauf 200 10:45 10:53 11:00

3 km 3.000 Meter - Lauf 150 11:05 11:15 11:25

W 5 km  5.300 Meter Walking 100 11:30 12:05 12:30

11:40 bis 12:05

5 km 5.300 m - Lauf 300 12:30 12:48 13:20

10 km 10.800 m - Lauf 350 13:20 13:55 14:40

13:30

14:45

15:00Ende der Veranstaltung

Siegerehrungen Bambini, Schüler und 3.000 Meter Lauf

Siegerehrungen Walking, 5.300 Meter und Team Wertung

Siegerehrungen  10 km Laufen + Team-Wertungen

START-NUMMERN-TOMBOLA

Lauf-Definitionsliste mit Start- und Zielzeiten
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